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Паспорт программы профилактики немедицинского потребления 
наркотических веществ  «Формирование здорового жизненного стиля»

Наименование Программы

Программа профилактики немедицинского 
потребления наркотических веществ
«Формирование здорового жизненного стиля»  
МКОУ Нижнетерянская школа

Основания  для разработки 
Программы

   Федеральный закон от 24 декабря  1997 года        
"О наркотических средствах и психотропных 
веществах". 
Закон РФ «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. № 12.
Пункт 2.2.3.  решения антинаркотической комиссии 
от 22.05.2014 г.

Основной разработчик

  Программа профилактики немедицинского 
потребления наркотических веществ
«Формирование здорового жизненного стиля»  
МКОУ Нижнетерянская школа – председатель 
совета профилактики Фролова В.Н.

Цель программы

Формирование мотивации здорового образа жизни в
среде обучающихся и первичная профилактика 
употребления наркотических, алкогольных, иных 
веществ и табакокурения.

Задачи программы 1. Формирование здорового жизненного стиля 
среди обучающихся.

2. Достижение необходимого уровня правовой 
культуры обучающихся и их 
родителей.                                         

3. Формирование у учащихся навыков 
ответственного поведения, навыков 
сознательного отказа от наркотических, 
алкогольных, иных веществ и табакокурения в 
ситуации давления группы;

4. Создание условий для личностного 
роста обучающихся и самореализации;

5. Создание условий для формирования 
позитивного отношения к себе и 
окружающему миру;

6. Информирование обучающихся о пагубном 
воздействии наркотических, алкогольных, 
иных веществ и табакокурения на организм 
человека и последствиях злоупотребления 
ими;

7. Информирование учащихся о службах 
помощи, досуговых центрах, службах 



занятости для молодежи;
8. Организация мероприятий по профилактике 

наркомании, противодействия незаконному 
обороту наркотических средств и 
психотропных веществ;

9. Привлечение квалифицированных 
специалистов по профилактической работе;

10.Привлечение активных школьников к 
волонтерской деятельности по реализации 
программы.

Важнейшие целевые 
индикаторы и показатели

1. Динамика индекса здоровья обучающихся.       
2. Динамика количества правонарушений среди 
учащихся.
3. Динамика заболеваемости наркозависимостью и 
постановки на учет несовершеннолетними по фактам
употребления наркотических средств и 
психотропных веществ.
4. Динамика уровня информированности
подростков о вреде употребления наркотических 
средств.                

Сроки реализации 
Программы

2023—2024 учебный год

 
Перечень основных 
мероприятий Программы

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Создание нормативно-правовой базы, 
обеспечивающей эффективное решение задач 
профилактики употребления наркотических, 
алкогольных, иных веществ и табакокурения.
- Проведение лекций, тренингов по профилактике 
употребления психоактивными веществами для 
школьников.
- Организация и проведение социально – 
психологического мониторинга, включающего 
анкетирование, оценку социально-психологического 
климата в классах, оценку благополучия (выявление 
неблагополучных) мест проживания и 
досуга обучающихся.
- Разработка методических материалов по созданию 
эффективной системы социально-психологического 
мониторинга.
- Организация и проведение антинаркотических 
акций, конкурсов плакатов, тематических 
выступлений.
- Подготовка и выпуск «Санбюллетень» 
тематических публикаций, касающихся вопросов 
профилактики употребления наркотических, 
алкогольных, иных веществ и табакокурения.



- Продолжение деятельности на базе  школы  
волонтерского движения по профилактике 
наркотических, алкогольных, иных веществ и 
табакокурения.
- Обучение ведению профилактической работы 
школьников-волонтеров и включение их в 
реализацию программы профилактики.
- Проведение работ по адаптации вновь прибывших 
учащихся;
- Формирование здорового образа жизни в школе: 
соревнования, спартакиады, дополнительное 
образование.
-  Проведение советов старшеклассников.
- Проведение индивидуальной воспитательной 
работы с учащимися.
- Информирование о наркоситуации среди молодежи
Рязанской области.
- Контроль качества профилактической работы.

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

- Наработка опыта по организации и проведению 
работы по профилактике употребления 
наркотических, алкогольных, иных веществ и
табакокурения среди учащихся, педагогического 
коллектива школы.
- Формирование среди участников программы 
осознанного негативного отношения к 
употреблению наркотических, алкогольных, иных 
веществ и  табакокурения.
- Организация волонтерской группы для проведения 
профилактической работы.
- Налаживание сотрудничества с  учреждениями, 
занимающимися профилактикой употребления 
наркотических, алкогольных, иных веществ и
табакокурения.
-Распространение информации о причинах, формах и
последствиях употребления наркотических, 
алкогольных, иных веществ и  табакокурения.
- Содействие стабилизации наркоситуации в школе.
- Снижение  уровня асоциальных явлений в 
школьной среде.

Система организации 
контроля за исполнением 
Программы

Учитель физической культуры

Классные руководители

 



Содержание и обоснование необходимости      программы  

   В  настоящее  время  первичная  профилактика  наркотической,  алкогольной,
табакокурения и иных зависимостей является ключевым социальным заказом для
Министерства  образования  Российской  Федерации.  Общество,  в  котором  мы
живем, характеризуется достаточно высокой степенью социальной нестабильности.
Девальвация  культурных  ценностей,  неуверенность  в  завтрашнем  дне,
неспособность  части  населения,  а  особенно  подростков  и  молодежи,  активно
справляться  с  жизненными  трудностями  -  вот  те  предпосылки,  которые
обеспечивают наркомании и алкоголизму прочные позиции в обществе.

 Таким образом, именно сейчас, когда молодежь подвергается воздействию
наркомании  и  алкоголизма,  подвергается  воздействию  криминальных  структур,
оказывается в группе риска по заболеванию СПИДом, самое главное - предложить
ей  альтернативный  образ  жизни,  наполненный  творчеством.  Важно  научить
учащихся  уверенно,  осознанно  ответить  «Нет!»  на  предложение  употреблять
наркотики или алкоголь.

   Данная  программа  призвана  действовать  в  рамках  школы  и  направлена  на
обучение  сознательному  отказу  от  употребления  наркотических,  алкогольных,
табакокурения и иных веществ, формирование ценностного отношения к себе и к
собственному здоровью, умения выходить из проблемных ситуаций, формирование
уверенности в себе.

Цели      и      задачи подпрограммы  

Главная цель подпрограммы –

Формирование мотивации здорового образа жизни в школьной среде и первичная
профилактика употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных
веществ.
Основными задачами реализации подпрограммы являются:

1. Формирование здорового жизненного стиля среди молодежи.
2. Достижение  необходимого  уровня  правовой  культуры обучающихся и  их

родителей.                                         
3. Формирование  у обучающихся навыков  ответственного  поведения,  навыков

сознательного  отказа  от  наркотических,  алкогольных,  табакокурения  и  иных
веществ в ситуации давления группы;

4. Создание условий для личностного роста школьников и самореализации;
5. Создание  условий  для  формирования  позитивного  отношения  к  себе  и

окружающему миру;
6. Информирование  о  пагубном  воздействии  наркотических,  алкогольных,

табакокурения  и  иных  веществ  на  организм  человека  и  последствиях
злоупотребления ими;

7. Информирование о службах помощи, досуговых центрах, службах занятости для
молодежи;



8. Организация  мероприятий  по  профилактике  немедицинского  потребления
наркотических  веществ,  противодействия  незаконному  обороту  наркотических
средств и психотропных веществ среди молодёжи;

9. Привлечение квалифицированных специалистов по профилактической работе;
10.Привлечение  активистов  школы  к  волонтерской  деятельности  по  реализации

программы.

 Основные  направления  профилактической  работы  в  рамках  данной
программы:
-  Профилактика употребления наркотических,  алкогольных,  табакокурения и иных
веществ в  школьной среде.
- Подготовка волонтеров из числа учащихся школы.
-  Создание  условий  в  школе  для  реализации  творческого  потенциала  учащихся.
- Организация работы по пресечению распространения наркотических, алкогольных, 
иных  веществ  и  табакокурения  на  территории  школы.
-  Оценка  эффективности  проводимых  мероприятий  и  работы  педагогов  школы,
задействованных  в  организации  профилактической  работы  по  злоупотреблению
наркотических, алкогольных, иных веществ и табакокурения.
 Основные мероприятия Программы
            При реализации программы предполагается выполнить следующий перечень
мероприятий:
   -  Создание  нормативно-правовой  базы,  обеспечивающей  эффективное  решение
задач  профилактики  употребления  наркотических,  алкогольных,  иных  веществ  и
табакокурения.
-  Проведение  лекций,  тренингов  по  профилактике  употребления  психоактивными
веществами для школьников.
-  Организация  и  проведение  социально  –  психологического  мониторинга,
включающего  анкетирование,  оценку  социально-психологического  климата  в
классах,  оценку  благополучия  (выявление  неблагополучных)  мест  проживания  и
досуга обучающихся.
-  Разработка  методических  материалов  по  созданию  эффективной  системы
социально-психологического мониторинга.
-  Организация  и  проведение  антинаркотических  акций,  конкурсов  плакатов,
тематических выступлений, кинолекториев.
-  Подготовка  и  выпуск  «Санбюллетень»  тематических  публикаций,  касающихся
вопросов профилактики употребления наркотических, алкогольных, иных веществ и
табакокурения.
-  Продолжение  деятельности  на  базе  школы  волонтерского  движения  по
профилактике наркотических, алкогольных, иных веществ и табакокурения.
- Обучение ведению профилактической работы школьников-волонтеров и включение
их в реализацию программы профилактики.
- Проведение работ по адаптации вновь прибывших учащихся;
- Формирование здорового образа жизни в школе: соревнования, спартакиады, дни
здоровья, спортивно-оздоровительные акции, слёты, дополнительное образование.
-  Конкурс социальной рекламы «Наш взгляд».
- Проведение индивидуальной воспитательной работы с обучающимися.
- Информирование о наркоситуации среди молодежи Рязанской области.



- Контроль качества профилактической работы.

Управление реализацией Программы и контроль за ее выполнением осуществляет     –
заместитель директора по воспитательной работе МБОУ «Ильинская СОШ».
   Необходимым  условием  реализации  Программы   профилактики  немедицинского
потребления наркотических веществ  «Формирование здорового жизненного стиля»,
учитывающей  особенности  учащихся,  их  интересов  и  склонностей,  сотворчества
педагогов и учащихся является обеспечение целостности и единства сфер обучения и
внеурочной деятельности.

Уровни Программы –     школьный, классный уровень, отдельных групп внутри классов
и индивидуальный.

Программа является открытым  документом  для внесения изменений и дополнений.
Корректировка программы может осуществляться в течение срока ее реализации.

     План
Мероприятий по профилактики немедицинского потребления

наркотических веществ
МКОУ Нижнетерянской школы

«Формирование здорового жизненного стиля»

№
п/п

Наименование мероприятия
Срок
реализации

 Ответственные

1
Корректировка  школьной  программы
«Здоровье»

Октябрь 2023 
г.

Зам  директора  по
ВР

3

Размещение информационных материалов по 
антинаркотической и антиалкогольной 
пропаганде с учетом возрастных 
психологических особенностей детей и 
подростков на школьных стендах и школьном 
сайте

В течение
года

Библиотекарь, 
преподаватель-
организатор ОБЖ, 
учитель 
изобразительного 
искусства

4

Разработка информационных, методических 
материалов  для родителей  (буклеты, 
методические рекомендации, брошюры и т.д.) 
о построении взаимоотношений с детьми, 
признаках и последствиях употребления ПАВ,
последствиях употребления пива и других 
алкогольных напитков  в детско-подростковой
среде. 

Октябрь
2023 г.

Зам директора по 
ВР, учитель 
изобразительного 
искусства

5

Разработка информационных, методических 
материалов  для учащихся  (буклеты, 
брошюры и т.д.) о последствиях
употребления пива, алкоголя, ПАВ в детско-
подростковой среде.

Ноябрь-
декабрь
2023 г.

Зам директора по 
ВР, учитель 
изобразительного 
искусства

6 Плановые занятия по курсу ОБЖ - Раздел 
«Основы здорового образа жизни»

В течении
учебного

учитель ОБЖ



года

7

Разработка презентаций «Формирование 
здорового образа жизни», «Профилактика 
аддиктивного поведения», «Профилактика 
наркомании среди несовершеннолетних», 
«Пивной алкоголизм»

В течении
учебного

года

Зам директора по 
ВР

8

Школьный конкурс социальной рекламы 
«Наш взгляд», номинация «Я хочу жить 
здорово!» (посвященная здоровому образу 
жизни, борьбе с курением, алкоголизмом, 
наркоманией, правонарушениями, 
пристрастием к азартным играм)

Март 2024

Зам директора по 
ВР, 
кл.руководители 5-
11кл

 

9
Школьный конкурс плаката и рисунка по 
темам «Нет наркотикам!», «СПИДу 
нет!»                         

Декабрь 
2023

Зам директора по 
ВР, учитель 
изобразительного 
искусства

10
Разработка сценария по антинаркотической  и 
антиалкогольной темам для школьной 
агитбригады. Выступление агитбригады. 

В течение 
учебного 
года

Зам. Директора по 
ВР

11

Программа «Школьный кинозал» с показом 
документальных, художественных, 
мультипликационных фильмов, социальных 
роликов антинаркотической и 
антиалкогольной направленности.

В течение 
учебного 
года

Зам. Директора по 
ВР

12
Выставка книжных изданий по профилактике 
употребления наркотических средств и 
алкоголизма

Апрель 2024 
г.

Библиотекарь

13
Общешкольная линейка к международному 
дню здоровья (7 апреля)

Апрель 2024 
г.

Кл. рук. 7класса 

14
Организация и проведение школьных 
соревнований под девизом «Спорт против 
наркотиков»

В течение 
учебного 
года

учитель 
физической 
культуры

15
Участие в районных спортивных 
мероприятиях

В течение 
учебного 
года

учитель 
физической 
культуры

16

Проведение круглых столов, семинаров-
совещаний, научно-практических 
конференций с  привлечением специалистов 
КПДН 

В течение 
учебного 
года

Зам директора по 
ВР

17
Организация «Родительского всеобуча» по 
проблемам антинаркотической и 
антиалкогольной направленности

В течение 
учебного 
года

Зам директора по 
ВР совместно с 
родительским 
комитетом

18 Выявление лиц группы риска, оказание им 
психологической помощи

В течение 
учебного 

Классные 
руководители, зам 



года дир. по ВР

19

Внедрение  информационной программы  
анонимного психологического  тестирования 
учащихся образовательных учреждений на 
предмет потребления наркотических средств и
психотропных веществ 

Сентябрь 
2023 г.

Зам директора по 
ВР

20
Развитие  волонтерского отряда  и движения 
старшеклассников в образовательном 
учреждении

В течение 
учебного 
года

Зам. Директора по 
ВР

21
Расширение услуг системы дополнительного 
образования детей (объединения, кружки и 
секции)

Август –
сентябрь 
2023 г.

Зам.директора 
школы, директор 
СДК

22

Привлечение к проведению 
антинаркотических и антиалкогольных 
профилактических мероприятий 
представителей  общественных организаций, 
заинтересованных структур и ведомств 

В течении 
учебного 
года

Зам. директора по 
ВР, библиотекарь

23

Обобщение, распространение и освещение 
положительного опыта организации 
профилактической работы в образовательных 
учреждениях

В течение 
учебного 
года

Зам. директора по 
ВР


