1 VIAVA W KA3EHHOE OBIIEOBPA3OBATEJILHOE YUPEXXJIEHUE

OOKYMEHT MOAMUCAH HH}IEHETEPHHCIgﬁI LHK)OJIA
SNEKTPOHHOWM NOAMNCHIO murate o1 b1 st

Coprahmcar: 00CO0EALSETEBOSECFFSCABAZSH0190A07 663454 Kpacnosipckuii Kpaii, boryyanckuii paiion, n. Hmwxuerepsanck yn. MonoaesxHas 2

Bnageneu: MYHULIMMNAJIBHOE KA3EHHOE OBLEOBPA30BATEJIbHOE YYPEXOEHVE
HMXHETEPAHCKASA LLKONA

OWPEKTOP fkoBneBa ExkatepuHa MuxainosHa

[LerictButenen: ¢ 13.02.2023 go 08.05.2024

YTBepxkaaro
JIMpeKTop MKOJIbI

/ _ E.M.ixoBneBa
« » 2023 r.
[uknruHoe MeHIO
(10 nueit)
Ne 1/k HaumenoBanue Onron Beixon KanopuiiHocTs benku Kupsbr VYrieBobl
IlepBblii 1eHb
3aBTpak
181 Kamra manHas 200 257 7 11 33
Xeb 30 67,5 2,5 1 14
IToBumaio 30 87 1,36 2 15,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 26,4 0,2 0 6,4
Oben
Cyn KypyHBIH C BEPMHIIICIIBIO 200 111,22 2,52 4,75 21,02
265 I110B U3 TOBSAIUHEBI 250 357 24 20 23
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 135 5 1 28
376 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 59 0 0 15
70,71 Orypern KOHCepBUPOBAHHBII 30 10 0 0 2
Bropoii 1enb
3aBTpax
302 Kanra Mmoounas miméHHas 180 224 6,7 7,9 31,7
X11e6 ¢ MaciioM U CBIPOM 30/10/15 67,5 25 1 14
Cox 200 75 1 0 20
Ob6en
206 Cyn kaprodenbHbiit ¢ 6000BbIMH 200 135 55 53 16,3
112 Kotnera 75 283 8,5 10,8 38,2
KaprogenbHoe mope 150 165 4 6 17
Kucenb 200 121 1 0 29
SI6noxo 100 47 0 0 10




Tpertuii 1eHb

3aBTpak
302 Kama repkynecoBas 200 187 5 6 27
Yaii ¢ caxapom 200 26,4 0,2 0 6,4
1 Xneb6 ¢ Maciom 30\10 74,9 0,1 8,3 0,1
Oben
331 MakapoHbI OTBapHbIE 150 254 7 6 42
591 [ynsi 3 msica 100 210 24 19 6
131 3enéHplif TOpOIIeK 30 24 3 0 7
Xi1eb 30 135 5 1 28
283 KowmrmoT u3 ¢/gpykToB 200 106 1 22 4
YerBepThlil A€Hb
3aBTpak
209 OmuteT HaTypaTbHBIH 200 296 16,88 23,60 4,72
Yaii ¢ caxapom 200 57 0 0 15
1 Xne6 ¢ Maciaom 30\10 74.9 0,1 8,3 0,1
Crip 15 54,5 3,51 45 0
Ooben
312 Kaprodensroe mope 150 165 4 6 17
171,263 | PriOa 3anedyéHHasi B CMETaHHOM COYCE 80 192 13 14 4
376 Yaii ¢ caxapom 200 57 0 0 15
Xn1e0 MmIeHuYHbIH 30 135 5 1 28
394 Bananst 100 89 2 1 21
IIsaTpIi NeHL
3aBTpak
510 Kama kykypy3Has 180 146 5 5 21
Kakao co cryieHHbIM MOJIOKOM 200 118 2 2 22
Konmurepckue uznenus (Badau uiu OpsHUKH UITH 40 127,12 2,14 2,80 23,34
TICYEHBE)
X1eb 30 67,5 2,5 1 14
O6en
224 Puc orBapHoOii 150 249 4 6 36
591 Kypuna 3aneuénnas 80 181 36 20 2
528 Coyc KkpacHbli 50 54 1 4 5
133 Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas 30 35 2 1 7




Xneb MeHNYHbIH 30 135 5 1 28
389 Coxk pykTOBBIi 200 75 1 0 20
Il ecroii 1eHb
3aBTpak
187 Kama monounas nimeHnyHas 180 193 6 8 33
376 Yaif ¢ TMMOHOM H C caxapoM 200 27,6 0,3 0 6,7
ITeyenne 38 144 3,53 9,88 3,53
Xneb 30 67,5 2,5 1 14
Oben
209 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MSICHBIMH (DPHKaICIbKaMU 250 148,5 7,29 5,7 16,99
285 3amnekaHka pucoBas 150 217 5 2 44
X71e0 NIIeHHYHBINA 30 135 5 1 28
41 Macno ciuBoYHOE 10 75 0 7 0
42 CrIp 15 55 3 4 0
380 Kodeitaprii HamuTox 200 113 3 2 21
393 Mawnapua 80 76 2 0 16
CeabMmoii 1eHb
3aBTpak
Kama suneBas 200 286 7 11 39
X1eb ¢ Maciiom 30\10 74,9 0,1 8,3 0,1
Ceip 15 54,5 3,51 4,5 0
Cox 200
Ooben
302 I'peuka oTBapHas 180 280 8,92 7,33 43,86
268 Kotnera 75 232,5 15,03 12,46 15,4
528 Coyc KpacHbIH 50 54 1 0 4
131 3en€éHbpIN TOPOIIIEeK 30 24 2 0 7
511 Kakao co cryieHHpIM MOJIOKOM 200 118 2 2 22
X71e0 neHnYHbINA 30 135 5 1 28
BochbMmoii 1eHb
3aBTpak
309 Karra monounas pucosas 180 161 3 4 28
Kakao co crymeHHbpIM MOJIOKOM 200 118 2 2 22
X71eb 30 67,5 2,5 1 14
Oben
321 Kamnycra Tymenas ¢ mscom 180 359 43 15 11
Xneb nieHNYHbIH 30 135 5 1 28
389 Cox GpyKTOBBII 200 75 1 0 20
386 Worypr 5% 100 106 6 5 8




JleBSITBII 1eHb

3aBTpak
302 Cyn MOJIOUHBIH C MAaKapOHHBIMHU H3/ICIHUSIMU 180 145 6 5 19
X11e0 ¢ Maciaom 30\10 74,9 0,1 8,3 0,1
IToBumio 30 87 1,36 2 15,6
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200 59 0 0 15
Oben
97 Cyn-yxa( ¢ ppIOHOM KOHCEPBOK) 200 135 7,52 3,77 36,05
412 Pary oBomHoe ¢ Kypuiei 180 190 28 4 10
70,71 Orypen KOHCepBUPOBAHHBII 30 10 1 0 1
X7e0 MIIeHHYIHBIR 30 135 5 1 28
283 Kowmmnor u3 ¢/ppykron 200 106 1 0 4
847 banan 100 96 2 1 21
JlecsThIil 1eHb
3aBTpak
203 Karmra rpeuneBas 180 304 10 10 48
Xneb 30 67,5 2,5 1 14
IToBumno 30 87 1,36 2 15,6
Cok GpyKTOBBIN 200 75 1 0 20
Ooben
82 [Iln co cBexelt kamycToil Ha M/0 CO CMETaHOM 250 132 6,15 6,82 9,33
331 MakapoHbI OTBapHbIE 150 254 7 6 42
171,263 | Ppi0Oa 3amedéHHasi B CMETAHHOM COYCE 80 192 16 14 4
X7n1ed MIeHnYIHbBIN 30 135 5 1 28
376 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 59 0 0 15
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